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Schulzentrum Stetten a.k.M. Speise karte vom 22.04. bis 28.04.2024 (KW 17-2024)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag |Samstag|Sonntag
Salatteller Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-, (Blatt-, Karotten-, Gurken-, und
Salatteller und Kartoffelsalat (5,G), Kartoffelsalat (5,G), Tomate,
Vegetarisch Tomate, Joghurtdressing Joghurtdressing (C,G)
{C,6)
Kiirbis-Kichererbsenragout Hamburger Vegetarische Maultaschen auf| Mediterranes Ofengemiise
mit Spinat { C) dazu (Brotchen, Blattspinat mit Kase (Zucchini, Paprika und
Meniilinie 1 Eisbergsalat mit hausgem. mit Rinderhacksteak, liberbacken (Aa,B,C,D) dazu Kirschtomaten) mit
o Joghurtdressing (5,C,G,P) Sole, Tomate,Gurke, Blattsalat an Essig-f)l Kriauterquark ( C) dazu
Eisbergsalat) (Aa,B,G,0,9) Dressing (G) Gurkensalat in Essig-01
dazu Blattsalat mit hausgem. Dressing (3,5,G,P)

Joghurtdressing (5,C,G,P)

empfohlene Vollkornreis Wedges (Aa)
Beilage
*
Kartoffelsuppe
(C,D
Meniilinie 2 Hakkk
Vegetarisch Pfannkuchen (Aa,B,C) mit
Apfelmus (3)
Hihnchenschnitzel an Paniertes Schnitzel (Pute) (Aa) | Schwébische Linsen (Aa,D,5)
e Gefliigelrahmsatice (5,C) dazu mit Rahmsauce (5,C) dazu Bioq{ mit Saitenwiirstle (Gefliigel)
Meniilinie 3 Mi " Erbsen-Méh ii G,D.2,3,8
FleischiFisch gemuse rbsen-Méhrengemiise (G,D,2,3,8)
. Bio-Penne (Aa) Kartoffelgratin (B,C,8) Bio-Spétzle (Aa,B)
Beilagen
(wahlweise) Vollkornreis Bio-Gabelspaghetti (Aa) Wedges (Aa)
Dessert Zitronenjoghurt ( C) mit Bio-Obst Bio-Milchreis ( C) Heidelbeerjoghurt ( C)
* gerdsteten Haferflocken (Ad)
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