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NZENZ

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag |Samstag|Sonntag
Salatteller Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-, (Blatt-, Karotten-, Gurken-,
Salatteller und Kartoffelsalat (5,G), und Kartoffelsalat (5,G),
Vegetarisch Tomate, Joghurtdressing Tomate, Joghurtdressing
(C.,G) (C.G)
Fischburger (Brotchen mit |Tofu (H) und Kichererbsen in Putensteak in Kokos- Vollkornnudelpfanne mit
Meniilinie 1 | Seelachsfrikadelle, Sauce, fruchtiger Tomaten- Mangosauce dazu Blattsalat Brokkoli und Méhren
3 Salat und Tomate) Paprikasauce mit an Honig Senf Dressing (Aa,B,C) dazu Blattsalat an
(Aa,C,E,G,0) dazu Blattsalat Karottensalat (5,P) (C.G) hausgem. Joghurtdressing
mit Karotten und Mais an (5.C,G,P)
Essig-Ol-Dressing (G)
empfohlene Bio-Bulgur (Aa) Vollkornreis
Beilage
*
Alpler-Makkaroni Brokkolicremesuppe ( C)
(Nudelauflauf mit Kartoffeln R
Meniilinie 2 und Rostzwiebeln) Pancakes (Aa,B,C) mit gelber
Vegetarisch (5,Aa,C) dazu Blattsalat mit Griitze (Apfel, Mango,
Karotten und Mais an Essig- Pfirsich) (5)
Ol-Dressing (G)
Bio-Spaghetti (Aa) mit Chicken Nuggets (Gefliigel)
Meniilinie 3 Bolognese-Sauce (Rind) (8,Aa) mit fruchtigem
enuime (5,D) und Reibekise ( C) Currydip (5) dazu Bio-Erbsen
Fleisch/Fisch dazu Karottensalat (5,P)
Balayan Bio-Bulgur (Aa) Vollkornreis

{wahlweise)

Dessert

Bio-Salzkartoffeln

Bio-Spitzie (Aa,B)

Bio-Gabelspaghetti (Aa)
Wedges (Aa)

*

Heidelbeerquark ( C)

Bio-Schokojoghurt { C)

Bio-Obst

Bio-Naturjoghurt { C) mit
Erdbeersauce
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