Schulzentrum Rosenfeld

Speisekarte

vom 05.10. bis 11.10.2026 (KW 41-2026)

‘vSEHVICE

7 VINZENZ

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Salatteller
Vegetarisch

Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-,
und Kartoffelsalat, Tomate,
Joghurtdressing (5,C,G,P)

Salatteller

(Blatt-, Karotten-, Gurken-,
und Kartoffelsalat, Tomate,
Joghurtdressing (5,C,G,P)

enilinie 1

*

Kiirbis-Kichererbsenragout
mit Spinat ( C) dazu
Eisbergsalat mit hausgem.
Joghurtdressing (C,G,P,3,5)

Hamburger
(Vollkornbrotchen,
mit Rinderhacksteak,
BurgersoRe,Tomate, Gurke,
Eisbergsalat) (Aa,B,C,G,0)
dazu Blattsalat mit

Kabeljau ( E) mit
Sahnesauce ( C) dazu Bio-
Erbsen

Mediterranes Ofengemiise
(Bohne,Paprika, Zucchini,
Lauch, Kirschtomate) mit
Krauterquark ( C) dazu
Gurkensalat in Essig-Ol
Dressing (G,P,3,5)

hausgem. Joghurtdressing
(C!G!P!3!5)
empfohlene Parboiled Reis Wedges (Aa) Bio-Salzkartoffeln Quinoa
Beilage : (
Bunte Kartoffelsuppe N /
Schupfnudelpfanne mit (C,D) — ‘ ‘
Meniilinie 2 Gemiise (Aa,B) und Rk \ 1/
Vegetarisch Frischkasesauce ( C) dazu | Bio- Pfannkuchen (Aa,B,C) ‘_%
Blattsalat mit hausgem. mit Bio-Apfelmus (3)
Joghurtdressing (C,G,P,3,5) &
Hahnchenschnitzel an Paniertes Schnitzel (Pute) i
Meniilinie 3 | Gefliigelrahmsauce ( C) dazu (Aa) mit Rahmsauce (5,C) \
Fleisch/Fisch Brokkoli dazu Leipziger Allerlei 1
Beilagen Bio-Penne (Aa) Wedges (Aa) Bio-Salzkartoffeln Kroketten ( C) Den Blick
(wahlweise) Parboiled Reis Bio-Spatzle (Aa,B) Quinoa uber den
Dessert Joghurt-_Quarkcreme mit Bio-Schokomilchpudding ( Bio-Obst Zitr_pnenjoghurt ( C) mit Tellerrand
* Aprikosen ( C) C) gerosteten Haferflocken gibt’s hier
(Ad) A\
ECOTH
g2 GOOD
Die mit Sternchen gekennzeichneten Mendlinien
:‘nt;%rechen_den. "DGE-Qualitétss_tandards fir die i s ‘ " @\
o T i erpflegung in Kitas, Schulen sowie Betrieben, Behorden . . ™ v
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Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert
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