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# VINZENZ

Schulzentrum Geislingen Spelsekarte vom 26.01. bis 01.02.2026 (KW 5-2026)
5 VEGANUARY
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Ratatouillegemiise (Tomate, Fischburger SuBkartoffelragout mit Vollkornpenne (Aa) mit
Paprika, Zucchini) dazu (Vollkornbrétchen mit Kichererbsen und griiner Gemiise-HackfleischsoRe

Meniilinie 1 kleine Kartoffeln und Backfisch, Paprika (H) dazu (Karotte, Lauch, Sellerie) (D)
Karottensalat (P,3,5) Burgersauce,Salat und Gurkensalat in Essig-Ol (Rind) dazu selbstgem.
- VEGAN - Tomate) (Aa,B,C,E,G,0) Dressing (G,P,3,5) Bohnensalat (G,P,3,5)

dazu Chinakohl an - VEGAN -

selbstgem. Essig-Ol
Dressing (G,P,1,3,5)

Parboiled Reis

Bio-Spaghetti (Aa) mit Soja-Gemiisecurry in \
vegetarischer Kokosmilch (H) dazu \
Bolognese (D,H) dazu selbstgem. Bohnensalat \ /
Meniilinie 2 Chinakohl an selbstgem. (G,P,3,5) %}ﬂ /
Vegetarisch Essig-Ol Dressing - VEGAN - ¥
egetarisc (G,P,1,3,5) ! /
- VEGAN - —
Alternativ dazu:
Reibekise ( C) &
Hackfleischkiichle (Schwein) Cordon Bleu (Gefluigel) \
re (Aa,B,G) mit Rahmsauce (5,C) (Aa,B,C,2,3,8) mit \
Meniilinie 3 : "
; . dazu Kaisergemiise Bratensauce (5,G) dazu
Fleisch/Fisch
Bohnen Den Blick
- - - — - m uber den
Bio-Gabelspaghetti (Aa) Wedges (Aa) Bio-Spirelli (Aa) Serviettenknodel (Aa,B,C) Tallsivaid
Beilagen oo
(wahlweise) Kartoffelpiiree ( C) Bio-Spitzle (Aa,B) Parboiled Reis Bio Salzkartoffeln gibt's h;r\
ECOTH
g2 GOOD
Die mit Sternchen gekennzeichneten Mendlinien
entsprechen den "DGE-Qualitatsstandards fir die \.-'.' ‘ B%’O\
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