Speisekarte

vom 05.01. bis 11.01.2026 (KW 2-2026)

Meniilinie 1

VEGANUARY
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
HI. Drei Kénige
Wildlachsfilet (E) mit Cous Cous-

Zitronen-Dillsauce ( C)
dazu Blattspinat ( C)

Gemiisepfanne (Paprika,
Aubergine, Linsen und
Zucchini) (Aa) mit

‘vSERVICE

7 VINZENZ

* Tomatensauce dazu
Endiviensalat mit
selbstgem. Essig-Ol
Dressing (G,P,1,3,5)
- VEGAN -
empfohlene Vollkornreis
Beilage
*
Bio-Spaghetti (Aa) mit
Tomatensauce dazu
e Gurkensalat in Essig-Ol-
“\"/:;;22':03 Dressing (G,P,3,5)
-VEGAN -
Alternativ dazu :
ger. Hartkése ( C)
Hackfleischkiichle
T (Schwein) (Aa,B,G) mit
I':Vl'e.““"“'.e 3 Rahmsauce dazu Bio- Den Blick
eisch/Fisch . N
Kohlrabi uber den
Kartoffelpiree ( C) Knépfie (Aa,B) Telcrand
Beilagen gibt’s hier

\(wahlweise)

Vollkornreis

Serviettenknoédel (Aa,B,C)

Die mit Sternchen gekennzeichneten Mendlinien

entsprechen den "DGE-Qualitatsstandards fir die
Heid Verpflegung in Kitas, Schulen sowie Betrieben, Behérden
NGetungen [ ] und Hochschulen" und wurden von der Deutschen
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