
 

 

 
 
 

 
 

Schulzentrum Geislingen vom 05.01. bis 11.01.2026 (KW 2-2026) 
VEGANUARY 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
    Hl. Drei Könige     

Menülinie 1 

* 

    Wildlachsfilet (E) mit 
Zitronen-Dillsauce ( C) 
dazu Blattspinat ( C) 

Cous Cous- 
Gemüsepfanne (Paprika, 
Aubergine, Linsen und 

Zucchini) (Aa) mit 
Tomatensauce dazu 
Endiviensalat  mit 

selbstgem. Essig-Öl 
Dressing (G,P,1,3,5) 

- VEGAN - 
empfohlene 

Beilage  

* 

    Vollkornreis   

Menülinie 2 
Vegetarisch 

    Bio-Spaghetti (Aa) mit 
Tomatensauce dazu 

Gurkensalat in Essig-Öl-
Dressing (G,P,3,5) 

- VEGAN - 
Alternativ dazu : 
ger. Hartkäse ( C)  

  

Menülinie 3 
Fleisch/Fisch  

      Hackfleischküchle 
(Schwein) (Aa,B,G) mit 
Rahmsauce dazu Bio-

Kohlrabi 

Beilagen 
(wahlweise) 

    Kartoffelpüree ( C) Knöpfle (Aa,B) 

    Vollkornreis Serviettenknödel (Aa,B,C) 

 

Speisekarte 


