Schulzentrum Stetten a.k.M.

Speisekarte

‘vSEHVICE

7 VINZENZ

vom 12.01. bis 18.01.2026 (KW 3-2026)
VEGANUARY

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Salatteller
Vegetarisch

Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-,
und Kartoffelsalat, Tomate,
Joghurtdressing (5,C,G,P)

Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-,
und Kartoffelsalat, Tomate,
Joghurtdressing (5,C,G,P)

Ofenkartoffel mit
Kichererbsencreme und
Spinat dazu selbstgem.

Meniilinie 1

Djuvec Reispfanne mit
Tomate, Paprika, Erbsen
dazu Eisbergsalat mit

Seelachsfilet ( E) mit
Krautersauce aus Petersilie,
Kerbel und Lauch ( C) dazu

Putengeschnetzeltes in
fruchtiger Currysauce
(Erbsen, Ananas, Pfirsich)

* Bohnensalat mit Paprika selbstgem. Essig-Ol (C,G) dazu Chinakohl an griine Bohnen
(G,P,3,5) Dressing (G,P,1,3,5) selbstgem. Essig-Ol A
- VEGAN - - VEGAN - Dressing (G,P,1,3,5)
empfohlene Quinoa Bio-Salzkartoffeln
Beilage
Vegane Nuggets (Aa,Ad,H,8) | Vollkornnudeln mit frischem
mit Tomatendip Gemiise (Aa) dazu
Meniilinie 2 dazu Chinakohl an Gurkensalat in Essig-Ol-
Vegetarisch selbstgem. Essig-Ol Dressing (G,P,3,5)

Dressing (G,P,1,3,5) - VEGAN -

Www.vinzenz-service.de vorbehalten

........

DE-GKO-007

- VEGAN - iy, |
Schwabische Maultaschen Schinkennudeln (Pute)
. (Schwein) (Aa,B,D) mit (2,3,Aa,C) mit Tomatensauce &
Meniilinie 3 Zwiebelschmelze und dazu Eisbergsalat mit \
Fleisch/Fisch Bratensauce (5,G) selbstgem. Essig-0l \!
Dressing (G,P,1,3,5)
Beilagen Quinoa Knédpfle (Aa,B) Den Blick
(wahlweise) | Kartoffelsalat (Rinderbriihe) Kartoffelpiiree ( C) Bio-Salzkartoffeln uber den
(D) Tellerrand
Dessert Pfirsich-Maracuja-Joghurt ( C) Apfel-Quarkcreme ( C) Bio-Obst Selbstgemachter GrieRbrei gibt’s hier
x (Aa,C)
Die mit Sternchen gekennzeichneten Mendlinien —
entsprechen_den. "DGE-Qualitétss_tandards far die i ‘ 5 B%‘O\‘)
Service-Telefon 07571 7426-0 n @ Anderungen ‘." r:;p::;g::;‘fr:&g:,?z;sécztgne;o\:f ngr[\;tiajt:g;s::orden ’:‘IHEITEL&'Q &,- ‘/ . -_— @FN‘.FI*\I‘u‘w‘OH‘T’ woef
. e : ; iznz OKONOMIE

Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert .



