Schulzentrum Rosenfeld

Speisekarte

vom 13.05. bis 19.05.2024 (KW 20-2024)

‘vSEHVICE

NZENZ

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag Sonntag

Pfingstsonntag

Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-,

Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-,

Fleisch/Fisch

Salatteller und Kartoffelsalat (5,G), und Kartoffelsalat (5,G),
Vegetarisch Tomate, Joghurtdressing Tomate, Joghurtdressing
(c.6) (C.G)
Linsenbolognese mit ger. | Gebratene Gnocchi (Aa) mit Rotbarsch ( E) mit Chickenburger (Brétchen mit
Meniilinie 1 Hartkdse ( C) dazu Blattsalat Tomaten-Gemiisesauce Sahnesofie (C,D) und Bio- paniertem
%* mit hausgem. (Karotte, Sellerie, Lauch) (D) Brokkoli Hahnchenschnitzel, Sauce,
Joghurtdressing (5,C,G,P) dazu Karottensalat (5,P) Salat und Tomate)
vegan (Aa,B,G,0) dazu Gurkensalat
in Essig-0lI Dressing
(3.5.G.P)
empfohlene Vollkornnudeln (Aa) Erbsen-Kartoffelpliree ( C)
Beilage
*
Bio-Spirelli (Aa) mit Karotten-| Tortelli (Ratatouillefiillung)
Frischk&sesauce ( C) dazu | (Aa) mit Tomatensauce dazu
Meniilinie 2 Blattsalat an hausgem. Gurkensalat in Essig-0l
Vegetarisch Joghurtdressing (5,C,G,P) Dressing (3,5,G,P)
Currywurst (Schwein) Lasagne (Rinderhackfleisch)
(D,G,2,8) mit pikanter Sauce (Aa,B,C,D,5) dazu
Meniilinie 3 und Fingermd&hren Karottensalat (5,P)

Vollkornnudeln (Aa)

Bio-Penne (Aa)

gerosteten
Sonnenblumenkernen

Beilagen
(wahlweise) Wedges (Aa) Erbsen-Kartoffelpliree ( C)
Fruchtiger Beerenjoghurt Bio-Obst Stracciatellajoghurt { C) Joghurt (C) mit gebratenem
Dessert (Johannis-, Him-, Brom-, Apfel und Haselnuss (Fb}
B Heidelbeeren) ( C) mit
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ﬁ\nderungen
vorbehaiten

]

Die mit Sternchen (*) gekennzeichnete Meniilinie entspricht
den DGE-Qualitdtsstandards und wurde von der Deutschen
Gesellschaft fir Erndbrung e V. {DGE) zertifiziert.
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